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1. Uvod

Digitalni technologie jsou nedilnou soucéasti naSich Zivotl a online prostor se stal prostfedim, ve
kterém se bézné pohybujeme. Proto vnimame jako dulezité, aby déti a zaci byli na situace, které
s pouzivanim technologii souvisi, co nejlépe pfipraveni. Cilem této metodické pfirucky je tedy
nabidnout ucitelim celou Fadu namétd, jak technologie pfi vyuce smysluplné vyuzivat, a to takovym
zpUsobem, aby se Zak rozvijel nejen v ramci stanovenych vystupu digitalni kompetence (dle RVP
ZV 2021), ale i v obsahu daného uciva. PodrobnéjSi a konkretizované rozpracovani vystupt digitalni
kompetence do jednotlivych vzdélavacich obdobi muze navic ucitelim jak zakladnich, tak
matefskych $kol pomoci pfi tvorbé vlastnich $kolnich vzdélavacich programd (SVP). Dal§im dilgim
cilem je pfinést pedagogim do praxe vyuzitelnou pfFiru¢ku, ktera jim pomuze k orientaci a nabidne
Sirokou Skalu namétl k dalSimu vyuziti v praxi, nebo inspiraci pro vlastni naméty ke své Cinnosti,
a tim zredukuje ¢asovou dotaci na pfipravu.

PFirucka je zpracovana v podobé myslenkové mapy v interaktivnim prostfedi OrgPad, ktera pfinasi
nejen komplexni pohled na jednotlivé oblasti digitalni kompetence, ale i moznost rychlého
vyhledavani konkrétniho materialu nebo inspirace pfimo do vyuky. V této pfiru¢ce jsou zpracovany
tfi Casti digitalni kompetence — Bezpelnost zafizeni i dat, ochrana zdravi, etiketa, VyuZziti
digitalnich technologii, Vyznam digitalnich technologii.

Uzivatel této pfirucky nemusi byt orientovan v OrgPad prostfedi ani mit vysoké digitalni
kompetence, naopak toto prostfedi je velmi intuitivni, usnadni uciteli pfi pfipravé Cas a velmi
snadno (proklikem) se diky prostfedi dostane k inspirativnimu materialu, ktery mize vyuzit ve své
pedagogicke €innosti.

1.1. Prace s OrgPadem

OrgPad je nastroj pro praci s informacemi, pro tvorbu myslenkovych map. Stavebnim prvkem jsou
buriky, které se mezi sebou propojuji ¢arami se Sipkami. Po kliknuti na buriku se stinem se rozbali
jeji obsah (dal$im kliknutim se obsah skryje). Buriky bez stinu obsah neskryvaiji. Kliknutim a tazenim
plochy se pohybuje strankou. Scrollovanim koleCkem mySi se obsah pfiblizuje (zvétSuje) nebo
oddaluje (zmenSuje) nebo Ize vyuzit tlaitko ,+* & ,— v pravém dolnim rohu. Buriky mohou
obsahovat vice stranek, to je patrné z koleCek ve spodni Casti ,titulni strany®.


https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021.pdf
https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021.pdf
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Naméty

® Pravidla chovani v MS (¢lanek)

e Bezpecna sSkolka s pravidly (clanek)

¢ Hrajeme si (Clanek)
o /

Na titulnich strankach Namétul jsou nazvy vSech stranek, které bunka skryva. Nazev je interaktivni
odkaz s uvedenim formatu daného namétu. Kliknutim na kole¢ko ve spodni &asti bufiky se otvira
dalsi zalozka s nahledovym obrazkem a podrobné&jsim popisem k odkazovanému zdroji.

MysSlenkova mapa je strukturovana do Sesti vétvi, které vychazeji z definice digitalni kompetence
vySe uvedeného RVP 2V.

Kazda tato oblast je dale rozpracovana na ocekavané vystupy, které by dité/zak v daném
vzdélavacim obdobi mélo/mél zvladnout.

Kazdy vystup je pak dale doplnén kratce okomentovanymi odkazy na konkrétni Cinnosti, naméty
a zdroje, ze kterych si uCitel maze vybirat. Jednotlivé vétve je téZ mozné najit postupné publikované
pod samostatnymi odkazy (QR kody).
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https://revize.edu.cz/files/k4-rvp-zv-se-zmenami.pdf
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=94097&view=13123
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2. Bezpecnost zarizeni i dat, ochrana zdravi, etika

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2021, s. 13) by mél zak na konci
zakladniho vzdélavani ,pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni idat, situacim
s negativnim dopadem na jeho télesné a dusSevni zdravi izdravi ostatnich; pri spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky”. K tomuto vymezeni maji vazbu
formulace ocekavanych vystupl uceni pro jednotlivé uzlové body vzdélavani (Razickova a kol.,
2020). Jedna se konkrétné o vystupy, které jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1: Ocekdvané vystupy uceni (RuZickova a kol., 2020)

Digitalni

gramotnost

Na konci predskolniho
vzdélavani

Na konci 3. ro¢niku
zakladniho vzdélavani

Na konci 5. ro¢niku
zakladniho vzdélavani

Osobni bezpedi
a bezpecénost

v digitalnim
prostredi

Ochrana zdravi

Chova se pfimérené

a bezpecné v béznych
situacich, ziskava
povédomi o chovani

v digitélnim svété; odmita
nezadouci chovani,
chrani se pfed nim

a v ramci svych moznosti
se brani jeho dusledkim
(ma povédomi o tom,
kam se v pfipadé potieby
obratit o pomaoc).
Seznamuje se se svymi
limity pfi vyuzivani
digitalnich technologii.

Chova se Setrné ke

svéfenym digitalnim
zarizenim, rozpozna
vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi.

Respektuje nastavenou
uroven zabezpeceni

vV pouzivanych
zarizenich; rozpozna

a nahlasi nevhodny
obsah, situace &i
chovani v digitalnim
prostiedi.

PFi Skolni praci dodrzuje
spravné drzeni téla

a respektuje dobu
stanovenou pro praci

s digitalnimi zafizenimi.

Respektuje pravidla
bezpetného a zdravi
neohrozujiciho
chovani pfi praci

s digitalnimi
technologiemi.

Pravni normy
v digitalnim
prostredi

Etika v digitalnim
prostredi

Dodrzuje pravidla her

a jinych ¢innosti, hraje
férové; utvari si zakladni
predstavu o pravidlech
chovani a spoleenskych
normach a podle této
predstavy se chova

(v souladu se svymi
moznostmi).

Dodrzuje fad a pravidla
stanovena pro praci

s digitalnim obsahem

a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém
pracuje.

OdliSuje vlastni a cizi
digitalni obsah; pouziva-li
cizi digitalni obsah, uvede
zdroj.

| v digitalnim svété
dodrzuje pravidla
slusného chovani.

Ke kazdému oCekavanému vystupu uceni je mozné formulovat konkrétni Cinnosti, které vedou
k napInéni danych vystupu.
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2.1. Predskolni vzdélavani

V predskolnim vzdélavani se jedna o dva olekavané vystupy uceni, které maji pfimou vazbu
k podpofe digitalni kompetence. Pro kazdy vystup byly formulovany &innosti z pohledu ditéte:

Pravidla her, chovani

e Dodrzuje pravidla her a ¢innosti;

o podili se na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé a bé&znych situacich, dodrzuje je;
o rozliSi spravné a nespravné chovani;

e odmitne nezadouci projevy chovani druhych ve vztahu k sobé i ostatnim;

e spolupracuje s détmi ve dvojici nebo ve skupiné.

Bezpeénost

e Seznamuje se s prinosy i riziky digitalnich technologii véetné internetu;

e uvede pfiklad nebezpeclné situace;

o feSi problémové situace v mezich svych moznosti (fesi je samo, pozada o pomoc nebo o radu
druhé dité, ucitele).

2.2. Zakladni vzdélavani 1.-3. ro¢nik

Pro prvni obdobi prvniho stupné byly formulovany nasledujici ¢innosti ve vztahu k oekavanym
vystupim uceni z pohledu zaka:

Chovani k digitalnim zafizenim
e Prfed zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si pfipravi své pracovni misto;
e podili se na vytvareni spoleénych pravidel chovani pfi praci s pocCitaCem, tabletem, interaktivni

tabuli, mobilnim telefonem apod., pravidla dodrzZuje;
e zachazi zodpovédné s digitalnimi zafizenimi.

Pravidla pfi praci

o Dodrzuje pravidla bezpe€nosti pfi komunikaci pomoci digitalnich technologii;

o podili se na vytvareni spoleénych pravidel chovani ve tfidé vCetné pravidel pfi praci s pocitatem,
tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod. a pravidla dodrzuje;

¢ uvede pfiklady pfinost a nebezpedi pfi praci s digitalnimi technologiemi véetné internetu.

Hygiena pfi praci

e Spravné drzi télo pfi praci s digitalnimi technologiemi;
e po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi provede relaxaéni protahovaci cviky;
o dodrzi vymezeny €as uréeny pro praci s digitalnimi technologiemi.
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2.3. Zakladni vzdélavani 4.-5. roénik

Pro druhé obdobi prvniho stupné byly formulovany nasledujici €innosti ve vztahu k oekavanym
vystuptim uceni z pohledu Zaka:

Zabezpeceni, nevhodny obsah

Vhodné se zapoji do elektronické komunikace, udrzuje ji a ukonci;

odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v digitalnim svété;

na pfikladu rozliSi jednani v souladu s pravidly a jednani porusujici pravidla v digitalnim svétg;
uvede na pfikladech mozna nebezpedi, kitera jsou spojena se vstupem do online prostfedi (napft.
nastaveni hesla, sprava profilu);

uvede pfiklad obsahu, ktery mize poskodit druhou osobu (napf. textova zprava, fotografie);
podili se na vytvoreni spoleénych pravidel chovani ve tfidé, pfi praci s pocitacem, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod. a pravidla dodrzuje.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s digitalnimi technologiemi

Vhodné se zapoji do elektronické komunikace, udrzuje ji a ukonci ji;

odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v digitalnim svété;

pojmenuje zdravotni rizika pfi dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich technologii;

uvede na pfikladech moznéa nebezpedi, ktera jsou spojena se vstupem do online prostredi (napf.
kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking);

uvede, kde je mozné pozadat o pomoc v pripadé nebezpedi (rodi¢, ucitel, metodik prevence,
Linka bezpecdi);

pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a digitalnim svété;

uvede, které Udaje o sobé& muze zverejnit a své tvrzeni zdlvodni;

vyhleda svou digitalni stopu (informace o sobé a svych aktivitadch na internetu) a porovna ji s jinou
digitalni stopou (napf. znamé osobnosti, spoluzaka);

uvede duvody (diskutuje ve skupiné), pro€ zverejnéné informace Ize jen obtizné odstranit.

Autorska prava

Zaznamena si vhodnou formou informace a data, s nimiz chce v budoucnu pracovat (napf. tvorba
portfolia);

ucCi se vyuzivat digitalni zdroje pro svoji vlastni praci;

uvede zdroj, kde ziskal informace;

rozliSi volné zdroje a zdroje podléhajici autorskym pravim.

Etiketa online

Na pfikladu rozlisi jednani v souladu s pravidly a jednani porusujici pravidla v digitalnim svété;
uvede na pfikladu rozdily mezi realnou a digitalni identitou;

uvede pfiklad informace, ktera miaze poskozovat druhou osobu;

dodrzuje pravidla slusné komunikace i v online prostfedi.
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Konkrétni aktivity s kratkym popisem (anotaci) a uvedenim formatu (video, material ke stazeni,
online aktivita) je mozné najit na:

https://orgpad.com/s/XO6bHo
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3. Vyuziti digitalnich technologii

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2021, s. 13) uvadi, ze zak na konci
zakladniho vzdélavani: ,vyuZiva digitaini technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
Cinnosti, zefektivnil ¢i zjednodus$il své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.”

Stimto vymezenim pak koresponduji olekavané vystupy ueni pro jednotlivé uzlové body
vzdélavani (Razickova a kol., 2020). Jedna se konkrétné o vystupy, které jsou uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2: O¢ekavané vystupy uceni (RizZickova a kol., 2020)

Reseni problém

Resi ukoly a situace, mysli

Resi ukoly a situace i za

Identifikuje problémy, FeSi

a inovace kreativné, predklada pouziti digitalnich je i prostfednictvim
mozné postupy technologii. digitalnich technologii.
a stanovuje kroky feSeni
jednoduchych problém.
3.1. Predskolni vzdélavani

Pro pfedskolni vzdélavani byly formulovany nasledujici ¢innosti ve vztahu k ocekavanym vystupim
u€eni z pohledu ditéte:

e rozdeli celek na jednotlivé ¢asti (dekompozice);

e rozdéli ukol na jednotlivé, snadnéji splnitelné kroky;

o dovede z &asti sestavit celek (kompozice);

¢ zkontroluje postupy a dokaze rozpoznat chybu (detekce chyb);
¢ dovede opravit chybu, napf. v logickém feSeni ukolu;

o rozliSuje symboly, napf. rozliSuje piktogramy, Sipky;

e preclte postup zadany s vyuzitim Sipek, piktogramd;

e dokaze navrhnout feSeni vedouci K cili;

¢ vyslovi, popiSe svoje napady a mySlenkové pochody;

e dokonci feSeni ukolu a ovéfi spravnost feSeni;

¢ dokaze doplnit Fadu &i opravit chybu (pravidelny rytmus);

¢ naplanuje a provede pfikazy napf. pfi hfe s robotickou hrackou.

3.2. Zakladni vzdélavani 1.-3. roénik

Pro prvni obdobi zakladniho vzdélavani je mozné vychazet z nasledujicich Cinnosti, kdy zak:
e zméfi Cas, vzdalenost a teplotu s vyuZitim digitalnich technologii;

¢ naplanuje pokus a s vyuzitim digitalnich technologii jej provede;

e zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim digitalnich technologii;

¢ vytvofi zvoleny vyrobek podle videonavodu;
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e zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii;
o ziska nebo dohleda chybéjici data v doporu¢eném digitalnim zdroiji.

3.3. Zakladni vzdélavani 4.-5. roénik

Pro druhé obdobi prvniho stupné byly formulovany nasledujici €innosti ve vztahu k oekavanym
vystupim uceni z pohledu Zaka:

e vyuzije pro zaznam, usporadani a porovnani informaci digitalni technologie (myslenkova mapa,
textové zpracovani, tabulka, diagram, schéma);

¢ zvoli vhodny zplsob zaznamu informaci za pomoci digitalnich technologii;

e rozhodne, ktera data jsou podstatna s ohledem na feSeny problém;

o zjisti si udaje, které chybi pro feSeni problému;

e mé&fi a zaznamenava pohybové vykony technologiemi;

o samostatné naplanuje pokus a s vyuzitim digitalnich technologii jej provede a zaznamen3;

¢ vytvofi videonavod, animaci.

Konkrétni aktivity s kratkym popisem (anotaci) a uvedenim formatu (video, material ke stazeni,
online aktivita) je mozné najit na:

https://orgpad.com/s/yk2n3A
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4. Vyznam digitalnich technologii

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2021, s. 13) uvadi, ze zak na konci
zakladniho vzdélavani: ,chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se
s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani.”

Stimto vymezenim pak koresponduji ofekavané vystupy uceni pro jednotlivé uzlové body
vzdélavani (Razickova a kol., 2020). Jedna se konkrétné o vystupy, které jsou uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3: O¢ekavané vystupy uceni (RizZickova a kol., 2020)

Zapojeni do Ma povédomi o vyznamu Uvadi pfiklady vyuzivani Zapojuje se do Zivota
spolecnosti digitalnich technologii digitalnich technologii Skoly také prostfednictvim
prostfednictvim v kazdodennim Zivoté v rodiné a ve Skole; ovlada | digitalnich technologif;
digitalnich Clovéka. Seznamuje se a vyuziva uréené vyukové | uvede priklady, jak mohou
technologii S moznostmi vyuZivani aplikace pfi svém uceni. digitélni technologie

digitalnich technologii
v rodiné a ve Skole.

pomahat.

Kazdodenni Zivot
s technologiemi

P¥i Skolni praci vyuziva
svéfena zafizeni

a doporucené digitalni
technologie; uvede
priklady vyuziti digitalnich
technologii.

4.1. Predskolni vzdélavani

Pro predSkolni obdobi (na konci pfedSkolniho vzdélavani) byly formulovany nasledujici €innosti
z pohledu ditéte v kontextu s o€ekavanymi vystupy uceni:

e uvede pfiklady digitalnich technologii vyuzivanych v domacnosti;
o hleda priklady, kdy digitalni technologie usnadriuji zivot Clovéku;
e rozpozna rizna povolani a jak vyuzivaji technologie;

e uvede pfiklad, jak pomoci technologii mohou lidé komunikovat;
e pozoruje svét kolem sebe s vyuzitim digitalnich technologii.

4.2. Zakladni vzdélavani 1.-3. ro¢nik

Pro prvni obdobi prvniho stupné byly formulovany nasledujici Cinnosti ve vztahu k ofekavanym
vystupim uceni z pohledu Zaka:

e pozoruje zivou a nezivou prirodu s vyuzitim digitalnich technologii;

¢ hleda pfiklady, kdy digitalni technologie usnadnuji zivot ¢lovéku;

e U vybraného povolani popiSe vyuzivani technologii;
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¢ uvede pfiklady vyuziti technologii (mobil, tablet, nakupovani, placeni, ¢teni elektronickych knih,
spojeni na dalku s pfibuznymi apod.);

¢ vyuziva digitalni technologie pro procvi€eni a hlubSi porozuméni ucivu;

e pracuje podle videonavodu.

4.3. Zakladni vzdélavani 4.-5. roénik

Pro druhé obdobi zakladniho vzdélavani byly z pohledu Zaka v navaznosti na o¢ekavané vystupy
u€eni doporuceny nasledujici ¢innosti:

® VvyuZije pro zaznam a porovnani informaci digitalni technologie (napf. myslenkova mapa, textové
zpracovani, tabulka);

e pfipravi pfispévek pro tfidni stranku na Skolnim webu;

¢ sleduje informace na webu Skol, sportovniho krouzku, zajmové instituce apod.;

¢ natoci video (scénku v cizim jazyce, rozhovor, videonavod) pro spoluzaky, mladsi zaky;

e pracuje s elektronickym slovnickem (aplikace k procviGovani slovni zasoby a vyslovnosti,
moznost vedeni elektronického slovni€ku s osvojovanou slovni zasobou);

¢ uvede priklady, jak technologie pomahaji v zivoté ¢lovéka (napf. handicapovanym osobam).

Konkrétni aktivity s kratkym popisem (anotaci) a uvedenim formatu (video, material ke stazeni,
online aktivita) je mozné najit na:

https://orgpad.com/s/fija8zu
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